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Allmant

2022 kom att bli ett ar da Lidkopings Kanotférening kunde aterga till en mer normal verk-
samhet efter de restriktioner som féljde pa den globala pandemin. Férenings goda anda
har, trots denna provning inte naggats i kanten, och det har varit gladjande att se hur vara
kanotister aterigen har kunnat trdna och tavla i en mer normal omfattning.

Fran 2022 kan i 6vrigt bland annat namnas:

- Vi har haft tva representanter i Paddla i Vasts styrelse.
- Vi har haft en representant i Vastra Kanotforbundets styrelse.

Styrelsens arbete

Lidkdpings kanotférening ar organiserad i en styrelse och 5 st verksamhetskommittéer.
Styrelsen arbetar framst med 6vergripande och langsiktiga fragor medan verksamhets-
kommittéerna bedriver den dagliga verksamheten. Till varje verksamhetskommitté finns en
sammankallande samt en kontaktperson i styrelsen.

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordférande: Sten Andersson
Vice ordférande: Andreas Svardhagen
Sekreterare: Per Hedlund
Styrelseledamoter: Johan Artig

Urban Bladh

Karin Johansson

Emilia Lundgren
Kassor: Irén Olsén (adj till styrelsen)
Ungdomsrepresentanter: Moa Shaw

Elin Svardhagen

Revisor Hans-Ake Sjunnesson
Revisorsuppleant Leif Granevik
Valberedning Carina Andersson

Irén Olsén

Erik Oberg (ordférande)
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Styrelsen har under 2022 haft 10 st sammantraden. Ungdomsrepresentanter har varit in-
bjudna och deltagit pa de flesta av styrelsens méten. Sa lange pandemin pagick hoélls moé-
tena digitalt och darefter har det 6vergatt till fysiska méten men med majlighet till narvaro
via lank.

- Styrelsens arbete under 2022 har fokuserat pa att pa aterigen starta upp en normal
verksamhet efter det att pandemin klingat ut.

- Foreningen har numera en ny hemsida.
- Diverse investeringsbeslut.

Foreningens vandringspriser

Foreningens vandringspriser m.m. har under aret tilldelats nedanstdende medlemmar. Be-
slut om vem som skall tilldelas de olika priserna tas av traningskommittén samt Arets
LKF:are som beslutas av styrelsen.

Arne & Eriks vandringspris Daniel Andersson

Torsten Rundqvist vandringspris Olivia Larsson

Arets LKF-prestation Lily Jansberger och Jonathan Persson
Arets LKF-kompis Alfons Lofgren

Arets LKF:are Johan Artig

Flitpris Elina Bohm

Foreningens ekonomi

Foreningens ekonomi ar fortsatt god.

Vara storsta inkomstkallor ar kommunalt féreningsbidrag (71 710:-), kanotuthyrning (67
258:-) samt medlemsavgifter (61 600:-) Bland 6vriga inkomstkallor kan namnas LOK-stdd,
tavlingsarrangemang, sponsorintakter samt férsaljning av papper och klader.

De storsta utgiftsposterna ar startavgifter till tavlingar (40 258:-) som gladjande nog okat
efter nagra pandemi ar med lagt tavlande. Darefter foljder reparation och underhall av ka-
nothus, kanoter, batar och slapkarror och elkostnader. Under aret har vi haft nagot hogre
IT-kostnader mot tidigare och det beror pa arbetet med en ny hemsida.

Under aret har vi inférskaffat en ny bat av market Askvigg, samt 1 K-2 Citius X2 och en K-
1 Nipper.
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LKEF i distrikt, region och férbund

| Paddla i Vasts styrelse har Irén Olsén suttit som kassor, Sten-Erik Olsén i valberedning-
en och Sten Andersson har medverkat som klubbrepresentanter for LKF.

| Vastra Kanotforbundet har Sten Andersson varit ordférande i styrelsen och Sten-Erik Ol-
sén suttit med i valberedningen.

Sten-Erik Olsén har aven varit lekmannarevisor i Svenska Kanotforbundet.

Traningskommittén
Kommittén har under aret 2022 bestatt av:

Andreas Svardhagen (kontaktperson styrelsen)
Sten Andersson
Julia Gustafsson
Maria Hassel
Fredrik Jansberger
Lotta Jansberger
Karin Johansson
Oscar Lundberg
Irén Olsén

Moa Shaw

Annika Svardhagen

Allmant

Verksamhetsaret 2022 har praglats av en nystart efter pandemin. Vi har fatt manga att aka
pa olika tavlingar och representera klubben under aret. Vi har som vanligt haft ett stort ut-
bud av olika traningar och traningsformer under hela aret. Vara duktiga ledare och aktiva
har tranat hart och varit flitiga pa traningarna.

Sommartid

Paddling vid kanothuset fran mitten av april t.o.m oktober. Paddlingen har bedrivits i olika
grupper under bade vardagskvallar samt helger nar det inte varit nagon tavling. Vi har haft
manga traningsflitiga ungdomar med i de olika grupperna. Ungdomar fran kanotskolan fick
fortsatta paddla pa mandagar med ledare fran kanotskolan och tilsammans med de vanli-
ga grupperna pa torsdagar. Tisdagar har det varit lite tuffare K1-traning och pa onsdagar
har det varit besattningstraning fér mer vana kanotister (fédda 2009 eller tidigare). Tors-
dagstraningarna har varit for alla och ibland fokuserat pa gemenskapsbyggande aktivite-
ter/traningar som t.ex.: 5-kamp i lag, uppdragspaddling i lottade K2-or mm, men oftast har
de olika grupperna kort egna pass. Under 2022 fortsatte paddeltraningen med ungdomar-
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na pa lérdagsférmiddagarna fram till slutet av november. P4 mandagskvallar har det varit

motionspaddling fér vuxna, fran bérjan av maj till bérjan av oktober. Antalet vuxenpaddlare

har okat.
Vintertid
Foreningen har erbjudit inomhustraning, I0ptraning, styrketraning och simning.

Gymmet/paddelmaskin: Vi har efter pandemin fortsatt med att boka gymmet och paddel-
maskinerna. Bokningsbart via var sida pa boka.se.

Lépning och styrketréning pa Ostby: Inomhustraning mellan 18 och 19 fér de yngre och
ovriga som av olika anledningar som inte kan
springa. Ovriga har haft 16ptréaning samma tid
for att sedan ga in och kora ett styrkepass mel-
lan 19.15 och 20.15. Mellan dessa traningar har
det varit gemensam lek i en kvart. Varens in-
omhustraning avslutades i april med brannboll i
snoslask. Hostens avslutning innan jullovet var
traditionsenlig spokbollsturnering for alla och
darefter innebandyturnering for de aldre.

Mandagslopningen har genomférts under hela 5 O
aret och vi har héanvisat alla I6psugna kanotis-  Lite sné stoppar inte en kanotist!
ter till LVSKs traningar i Rada.

Simning: Séndagssimning pa badhuset for alla medlemmar i klubben.
Skidakning: under helgerna nar det fanns sné i Rada, uppmuntrades alla att kéra skidor.

Annat: Klubben deltog i Svenska Kanotférbundets Fysmasterskap och vann "Mesta
Klubb”-delen. Vi hade flest antal deltagare av alla klubbar i Sverige. Priset som vanns var
en forelasning med Susanne Gunnarsson. Skridskoakning pa Arenan med manga deltaga-
re genomfordes en férmiddag under jullovet.

Lager

Ett stort antal aktiva akte pa skidlager i Limedsforsen under vecka 7. Lagret anordnades
tilsammans med PIV (Paddla i Vast).

Vi arrangerade maijlager under 2 dagar 30e april — 1a maj.

Infér SM genomfordes ett SM-lager.
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Testdagar

Vi genomférde en testdag 2022, 9/10. Pa testdagen sa korde de aktiva paddelmaskin och
ett Coopertest (I16pning), det var ocksa stationer med vardegrundsarbete och inspirations-
forelasning om traning.

Ovrigt

Klubben anordnade en resa till Boda Borg i april infér paddelsasongen. Da genomfordes
ocksa samtal med de aktiva om deras malsattningar infor sdsongen. Den 19e april holls ett
foraldramote dar information om tavlingar, traningar, batférare, klubbklader, torsdagmac-
kan mm presenterades.

Tavling

Sasongen kom igang och SM, regattor, SUC, DM, besattningsregattan, Vastgotacup och
KM var tavlingar som medlemmar fran
klubben deltog i.

Vi kom pa 2:a plats med 315 poang i
klubbtavlingen SUC+JUC efter var grann-
klubb Kungalv pa 341 poang.

Svenska Ungdoms Cupen: Agnes Nord-
berg F11 1:a, Ellie Olausson

Landgren F12 1:a, Moa Nordberg F13 1:a,
Olivia Larsson F16 3:a

SUC Oppen Klass(tidigare SULC): Zakari- e o
as Lundgren 1:a, Fredrik Jansberger 2:a SM-génget

Masterskapsmedaljer summeras i foljande tabell.

Masterskap  Placering Klass Kanot Stracka Namn Namn Namn Namn
SM Sprint 2 D16 K1 200 Olivia Larsson
David Alfons Gustav
SM Sprint 3 H14 K4 200 Olle Nordberg Vallgren Lofgren Jonsson
Minna
SM Sprint 3 D16 K2 200 Oliva Larsson Jansberger
Sabina Moa Lily Marta
SM Sprint 1 D14 K4 200 Gustafsson Nordberg Jansberger Almqvist
Zakarias
SM Sprint 3 H21 K2 200 Lundgren Hugo Artig
SM Sprint 2 D16 K1 2500 Olivia Larsson
Lidképings Kanotférening Sida6 av 13
Idrotten hus, postfack 14
Hallgatan 1

531 52 Lidképing Verksamhetsberattelse 2022



\iKoPing,

o kangt -
forening
SM Sprint 2 D16 K1 500 Olivia Larsson

Nelly Astrid
NM Sprint 2 Ui K4 200 Olivia Larsson Tyrebrant Rut Stening Myrberg

Hilda

NM Sprint 1 Ui K4 200 Olivia Larsson Tyra Sivtoft Moa Nilsson Lindeberg
RM
Longdistance
GKL 1 H65 K1 20500  Ulf Eriksson

Uttagna att representera i ungdomslandslaget har varit Daniel Andersson och Olivia Lars-
son.

Tavlingskommittén
Kommitténs sammansattning under aret:

Sten Andersson(kontaktperson styrelsen)
Sten-Erik Olsén

Iren Olsén

Johan Artig

Folke Cerenius
Johannes Hukkannen
Anders Larsson
Marcus Bohm

Elmer Nordqvist
Jonathan Lindfeldt
Peter Smedman

Tavlingskommittén har under 2022 arrangerat en deltavling i Vastgota Cup, Goéta kanal-
loppet (GKL) och en SUC-tavling. KM stod sedan som sedvanlig sasongsavslutning.

Kommitténs sammantraden under aret har framférallt anvants till att planera GKL och
SUC-tavlingen. Den storsta tankekraften agnades at SUC-finalen, med annu ett genomfo-
rande enligt den tavlingsformen som testade férsta gangen 2016. Men under senare delen
av aret sa pabdrjades ett arbete om att vidareutveckla systemet och dverféra kompeten-
sen till fler personer i det specialbyggda systemet.

Vastgota Cup (1:a maj)

LKF arrangerade den forsta deltavlingen i Vastgota Cup, en tavling som genomférdes
isamband med varlagret och besattningslagret. Tavlingen lockade ett trettiotal deltagare
och genomférdes med lopp pa 200m och langlopp samt lopp for lottade K-2 besattningar.
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Gota kanal-loppet (22 maj)

Det 30:e Gota Kanal-loppet arrangerades den 25 maj. Tavlingen genomfordes aven detta-
ar helt utan lyft. | funktionarsstaben deltog ett 30-tal LKF-funktionarer vilka bidrog till ett
mycket bra arrangemang. Totalt deltog 101 farkoster i de manga olika klasser som fanns,
med allt fran traditionella K1or till SUP och trampbat.

Det ar naturligtvis positivt att Gota Kanalloppet aven 2022 fick utgdra en deltavling i
Svenska ungdomscupen (SUC), Svenska juniorcupen (JUC). Tavlingen fick aven utgora
RM i langdistans for masters.

SUC-deltavling 20-21 Augusti

LKF fick i ar aterigen fértroendet att arrangera en deltavling i SUC. Tavlingen (i sedvanlig
ordning aven inkluderande JUC och SULC) kérdes med kortlopp pa lIérdagen, medan
langlopp och besattningslopp arrangerades pa séndagen.

Aven detta ar genomfordes kortloppen enligt den modell som testades for férsta gangen
2016. Modellen innebar att de tavlande sorteras med
avseende pa tid istallet for som brukligt klassvis. Helt
enligt plan blev heaten darmed allt tatare och mer span-
nande allteftersom dagen forlopte. Heatresultat och lott-
ningar presenterades pa stora TV-skarmar utanfor sek-
retariatet. Publiken och kanotister trivdes, medan tempe-
raturen i maldomartornet successivt steg da man skulle
forsOka bena isar det ena kvistiga malfotot efter det and-
ra. Lérdagens tavlingar livestreamades pa Youtube, med
runt 1000 visningar totalt sahar i efterhand, maximalt 50
tittare under eventet.

Tavlingen blev i vanlig ordning ett "funktionarstungt” ar-
rangemang med ett 50-tal LKF-medlemmar pa plats, vil-
ka alla bidrog till att vi alltsa kunde arrangera en bra och
uppskattad SUC-tavling.

KM

Arets klubbmasterskap arrangerades tre torsdagskvallar i slutet pa september, med K1
500, K1 200, K1 2500 och lottad K4 i sedvanlig ordning med ett 30-tal deltagare.

Surfski

LKF stod som medarrangor till Boras Kanotklubb fér SM i Surfski som gick 28 Augusti.
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Ekonomi

Vara tavlingar fortsatter att ge stora nettointakter till foreningen, intakter som ar helt avgo-
rande for att vi ska kunna fortsatta att bedriva den verksamhet vi gor. Netto- och bruttore-
sultat framgar enligt nedan.

Gota Kanal loppet - stora poster
Intakter

Startavgifter = 21 500:-
Bidrag = 8 000:-

Kostnader

Medaljer och priser = 10 887:- (anvands aven vid SUC och KM)
Sanktionsavgift = 920:-

Overskott = 14 782:-
SUC - stora poster
Intakter

Startavgifter = 53 085:-
Kiosk = 14 476:-

Kostnader

Hyra toaletter = 9 583:-
Medaljer och priser = 4 000:-
Sanktionsavgift = 4 574:-

Overskott = 41 436:-
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Arrangemangskommittén

Arrangemangskommittén har aven detta ar haft en begransad verk-
samhet i efterdyningarna av pandemin.

Den aktiviteter som forekommit har haft foljande ansvariga.
Framtagning och forsaljning av klubbklader: Gerd Andersson
Kladférsaljning: Gerd Andersson

Pappersforsaljning: Irén Olsén — forsaljning vid ett tillfalle under
aret

Stadprojekt och stadlista: Yvonne Lundgren, Anna Fermsgard. Vi
deltog i kommunens féreningsstad under varen.

Canadensaruthyning: Sommarjobbarna ansvarade for detta. Féreningsstédet

Rekrytering och framtidskommittén

Rekrytering och framtidskommittén

Kommittén har bestatt av:

Emilia Lundgren(kontaktperson styrelsen)
Carina Andersson

Maria Hassel

Carina Jonsson

Tina Landgren

Lena Persson

Charlotta Sturesson

Sofia Svensson

Vi har aven i ar anvant oss av Paddlepowers koncept. Dar eleverna har fatt gora vissa
steg for att f& armband i olika farger.

Under varen gick vara ledare HLR och batférarkurs. Ny ledare har gatt digitala utbildningar
sasom Paddlepower och Lekande kanot.

| Lekande kanot, som arrangerades tillsamman med Svenska Kanotférbundet, deltog
sammanlagt 1 st ungdom i tva stycken digitala 2-timmarstraffar samt en digital 8-

timmars traff dar det aven ingick praktiska évningar pa vattnet. Detta ar en av vara
storre utbildningssatsningar under de senaste aren.

Tva prova-pa tillfallen har hunnits med.
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Tre kanotskolor med sammanlagt 25 elever varav ca 10 stycken har fortsatt vara aktiva.
Tva ungdom/vuxenkurs med 11 stycken elever varav ca 2 stycken har fortsatt vara aktiva.
En 6ppet hus vecka.

| ar aterinférde vi familjekvallar och vara ledare fixade avslutning med glass och utflykt for
eleverna.

Uthyrning har skett till ett flertal skolor i Lidkopings kommun och narliggande kommuner.

Tekniska kommittén

Kommittén har inte haft nagra formella méten under aret
utan verksamheten har skotts |6pande i samband med
traningar och andra aktiviteter med Johan Artig som kon-
taktperson for styrelsen.

Kommittén har under éaret fortsatt jobba med underhall
av fastigheter, batar och omradet. Tekniska har aven an-
svarat for grasklippning, med gott stdéd av sommarjobba-
re. Under varen genomférdes en arbetshelg da det sta-
dades och rdjdes bade ute och inne. Kommittén har ock-
sa hjalpt till infor tavlingar med olika forberedelser.

God uppslutning vid stdddagen
Foljande konkreta aktiviteter kan listas:

«  Vihar kopt in en ny foljebat.

« Vi har varit i kontakt med stadsarkitekten angaende vart tillfalliga bygglov pa kanot-
forradet som vi vill ha ett permanent bygglov pa

*  Nya stolpar var 25:e meter pa 200m-delen. De gamla stolparna satt inte var 25:e
meter.

+ Ny hemsida pga att idrottonline upphor. Nya hemsidan finns hos Concil

- Skaffat 100 gratis officelicenser eftersom vi ar en ideell férening

. Pga 6kade elkostnader sa har vi under vintern sankt temperaturen i klubbhuset for
att minska vara utgifter.

«  Den gamla bryggan ar dalig och vi har tagit upp den och planerar fér en ny brygga
liknande den nya.
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Ungdomskommittén

Under verksamhetsaret 2022 har ungdomskommittén medver-
kat i styrelsen med tva platser och deltagit pa styrelsemdétena
for att lyfta ungdomarnas tankar, fragor och forslag pa forbatt-
ringar.

Ungdomskomittéen har ar 2022 bestatt av:

Moa Shaw, Emilia Lundgren (till och med mars) och Elin
Svardhagen (fran och med maj).

Det har arrangerats ett par aktiviteter for ungdomarna under
aret. | slutet av paddelsasongen var vi i september ute vid ka-
nothuset och hade en 5-kamp, som avslutades med fika. Pa
hdsten anordnades en "novemberfest” i IOGT-NTO:s lokaler
dar ungdomarna dok upp utkladda till olika yrken. Det bjods pa
mat och olika aktiviteter. Generellt visar aterkopplingen fran
ungdomarna under aret till ungdomskommittén att aktiviteterna
har varit mycket uppskattade, vilket glader oss.

Ungdomskommitté = gladje!

Ungdomskommittén vill aven tacka for all hjalp vi har fatt under aret med att arrangera ak-

tiviteterna for klubbens ungdomar.
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Vara ledstjirnor: Glidje - Gemenskap - Arlighet

Lidkdpings Kanotfoérening Sida 13 av 13
Idrotten hus, postfack 14

Hallgatan 1

531 52 Lidképing Verksamhetsberattelse 2022



