\-,ak‘dpin&
rongt Verksamhetsberattelse 2023

Verksamhetsberattelse 2023

Sida 1
Lidképings Kanotférening, Idrottens hus, Postfack 14, Hallgatan 1, 531 52 LIDKOPING

Tel: 0510-65550, E-post: info@lidkanot.nu, Bankgiro: 5825-2560


mailto:info@lidkanot.nu

\-,‘\kiipin&

—ranet < Verksamhetsberattelse 2023
Allmant

2023 var aret dar Lidkopings Kanotférening verkligen kom i form igen. Efter att ha aterbyggt
klubben under 2022 s& har verksamheten vuxit bade i form av fler paddlande och av fler aktivi-
teter. De saker som LKF alltid varit varldsbast pa starktes upp, den fina gemenskapen, majlig-
heten for alla oavsett niva att delta i vara aktiviteter och var framgang genom detta. Passande
nog sa firade vi nittio &r med ett stort jubileumskalas i bérjan pa aret med 135 deltagare.

Vara fantastiska melemmar, gamla som nya firades med pompa och stat.
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Styrelsens arbete

Lidkoépings kanotférening ar organiserad i en styrelse och 5 st verksamhetskommittéer. Styrelsen
arbetar framst med Overgripande och langsiktiga fragor medan verksamhetskommittéerna bedri-
ver den dagliga verksamheten. Till varje verksamhetskommitté finns en sammankallande samt
en kontaktperson i styrelsen.

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordférande: Sten Andersson

Vice ordférande: Johan Artig
Sekreterare: Emilia Lundgren
Styrelseledamdter:

Sofia Svensson

Patrik Vallgren

Urban Bladh

Karin Johansson

Kassor: Irén Olsén (ad;. till styrelsen)

Ungdomsrepresentanter:
Moa Shaw
Elin Svardhagen

Revisor Hans-Ake Sjunnesson
Revisorsuppleant Leif Granevik

Valberedning:

Carina Andersson

Irén Olsén

Erik Oberg (ordférande)

Styrelsen har under 2023 haft 10 st. sammantraden. Ungdomsrepresentanter har varit inbjudna
och deltagit pa de flesta av styrelsens moten. Motena i huvudsak hallits fysiskt med majlighet att
delta pa distans.

- Styrelsens arbete under 2023 har haft fokus pa att verksamheten fortsatt ska vaxa och att LKF
ska synas mer i samverkan med kommittéerna

- Arbete pagar med arbetssatt och dokumentation vart intranatsystem i Sharepoint.

- Diverse investeringsbeslut, samt bidragssdkande kopplat till dessa.
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Foreningens vandringspriser

Foreningens vandringspriser m.m. har under aret tilldelats nedanstaende medlemmar. Beslut om
vem som skall tilldelas de olika priserna tas av traningskommittén samt Arets LKF:are som bes-
lutas av styrelsen.

Arne & Eriks vandringspris Tillkédnnages pa arsmétet
Torsten Rundqvist vandringspris Tillkdnnages pa arsmotet
Arets LKF-prestation Tillkdnnages pa arsmotet
Arets LKF-kompis Tillkénnages pé& &rsmbtet
Arets LKF:are Tillkénnages pé& &rsmotet
Flitpris Tillkdnnages pa arsmétet

Foreningens ekonomi
Foreningens ekonomi ar fortsatt god.

Vara egna tavlingsarrangemang gav ett dverskott pa 87 888:-.

Bidrag fran Lidkdpings Kommun uppgick till totalt 161 379:- men da avsag 44 000:- investe-
ringsbidrag dar kostnaderna togs 2022.

Foreningens storsta utgifter ar tavlingsverksamhet om 76 525:- samt reparation och underhall
av kanothus, kanoter, batar mm 76 801:-.

Vi har inte inférskaffat nagra nya inventarier under 2023.
LKEF i distrikt, region och férbund

| Paddla i Vasts styrelse har Irén Olsén suttit som kassor, Sten-Erik Olsén i valberedningen
och Sten Andersson har medverkat som klubbrepresentanter fér LKF.

| Vastra Kanotférbundet har Sten Andersson varit ordférande i styrelsen.
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Traningskommittén

Kommittén har under aret 2023 bestatt av:
Annika Svardhagen (sammankallande)
Andreas Svardhagen

Karin Johansson

Sten Andersson

Julia Gustafsson

Maria Hassel

Fredrik Jansberger

Lotta Jansberger

Oscar Lundberg

Vilgot Westberg

Marta Olsén

Irén Olsén

Moa Shaw

Malin Lans

Allméant

Verksamhetsaret 2023 har fokuset legat pa att fa ut vara aktiva ordentligt pa tavlingsbanorna
igen. Detta genom att bygga en gemenskap kring tavlandet genom gemensamma resor och ak-
tiviteter. Sammanhallningen ar stark och det visade vi verkligen pa bade SM och SUC.

Sommartid

Paddling vid kanothuset fran mitten av april t.o.m. oktober. Paddlingen har bedrivits i olika grupper
under bade vardagskvallar samt helger nar det inte varit nagon tavling. Vi har haft manga tra-
ningsflitiga ungdomar med i de olika grupperna. Ungdomar fran kanotskolan fick fortsatta paddla
pa mandagar med ledare fran kanotskolan och tillsammans med de vanliga grupperna pa tors-
dagar. Tisdagar har det varit lite tuffare K1-traning och pa onsdagar har det varit besattningstra-
ning fér mer vana kanotister (fédda 2010 eller tidigare). Torsdagstraningarna har varit for alla och
ibland fokuserat pa gemenskapsbyggande aktivitet-ter/ traningar som t.ex.: 5-kamp i lag, upp-
dragspaddling i lottade K2-or mm, men oftast har de olika grupperna kort egna pass. Nytt inslag
for i ar ar att foraldrarna har fatt ett eget cirkelfyspass pa land samtidigt som torsdagstraningen.

Under 2023 fortsatte paddeltraningen med ungdomarna pa Iérdagsférmiddagarna fram till slutet
av november.

Pa onsdagskvallar har det varit motionspaddling for vuxna, fran boérjan av maj till bérjan av sep-
tember. Gruppen har olika erfarenhet och inriktning, men en god sammanhallning.
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Vintertid

Foreningen har erbjudit inomhustraning, 16ptraning, styrketraning och simning. Gymmet/paddel-
maskin: Vi har fortsatt med att boka gymmet och paddelmaskinerna. Bokningsbart via var intra-
natssida pa sharepoint.

Lépning och styrketraning pa Ostby: Inomhustréaning mellan 18 och 19 fér de yngre och 6vriga
som av olika anledningar som inte kan springa. Ovriga har haft I6ptraning samma tid for att sedan
ga in och kora ett styrkepass mellan 19.15 och 20.15. Mellan dessa traningar har det varit ge-
mensam lek i en kvart. Varens inomhustraning avslutades i april med traditionsenlig brannboll.
Hostens avslutning innan jullovet var traditionsenlig spékbollsturnering fér alla och darefter inne-
bandyturnering fér de aldre. Mandagslépningen har genomfoérts under hela aret och vi har hanvi-
sat alla I16psugna kanotister till LVSKs traningar i Rada.

Simning: S6ndagssimning pa badhuset for alla medlemmar i klubben.
Skidakning: under helgerna nar det fanns sné i Rada, uppmuntrades alla att kora skidor.

Annat

Klubben deltog i Svenska Kanotférbundets Fysmasterskap och vann "Mesta Klubb”-delen. Vi
hade flest antal deltagare av alla klubbar i Sverige, och priset for detta var en stakmaskin som
har anvants flitigt under aret. Skridskoakning pa Arenan med manga deltagare genomférdes en
formiddag under jullovet.

Lager

Ett stort antal aktiva akte pa skidlager i Langberget under vecka 7. Lagret anordnades tillsam-
mans med PIV (Paddla i Vast).

Vi arrangerade majlager under 3 dagar e 29 april — 1a maj, ocksa det tillsammans med Paddla i
Vast. Deltagandet trendar uppat, bade fran egna led och fran andra klubbar.
Gemenskaphetsaktiviteten var i ar bade paintball och minigolf.

Ingen gick séker nar varlagret gick loss pa paintballbanan, sarskilt inte ordférande!

Infér SM genomférdes ett SM-lager.
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Testdagar

Vi genomférde en testdag 2023, 22/10. P4 testdagen sa koérde de aktiva paddelmaskin och ett
Coopertest (I6pning).

Ovrigt

Kommittén arrangerade en uppstartsaktivitet med bowling 16/4 for att starta igang sdsongen med
gemenskap och majlighet for de aktiva att uttrycka sina mal for sdsongen i individuella samtal.

Tavling

e = = = = 2 rl = = = =l

D;t gar fort pa Banorna for L_idképings Kénotft‘)rening, Aven utan kanot! Hir med Mega-SUI5 och Iagnémnet Lisch Vikings.

SM, regattor, SUC-deltavlingar, DM, Besattningsregattan, Vastgotacup och KM var tavlingar som
medlemmar fran klubben deltog i. Vi hade aven representation pa Spint-NM och J-VM.

LKF vet hur man firar en stark séson pa basta satt!
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Vi kom pa 2a plats i SUC+JUC pa 291 poang, efter var grannklubb Kungalv som hade 324 po-
ang. Individuellt sa samlade vi ocksa en del marken:

SUC/JUC:

F13 Ellie Olausson-Landgren 2a plats

P13 Gustav Bohm 5e plats

P13 Wilmer Johansson 9e plats
F14 Moa Nordberg 3e plats

F14 Sabina Gustafsson 7e plats
F14 Lily Jansberger 14e plats
P14 Olle Nordberg 6e plats

P14 David Vallgren 14e plats
P14 Olle Larsson 15e plats

P14 Axel Lans 18e plats

P14 Hugo Berg 23e plats

P14 Alfons Lofgren 26e plats
P14 Gustav Jonsson 37e plats
F16 Elina Béhm 6e plats

D18 Oliva Larsson 7e plats

D18 Elin Svardhagen 12e plats
H18 Jonathan Larsson 16e plats
H18 Hugo Artig 25e plats

SUC Oppen Klass:

OKD Emilia Lundgren 2a plats
OKD Mérta Olsén 3e plats

OKH Zakarias Lundgren 2a plats
OKH Fredrik Jansberger 4e plats
OKH Oskar Bladh 5e plats

OKH Lars Andersson 12e plats

| samband med prisutdelningen pa Besattningsregattan i Katrineholm sa delades aven pris for

arets ledare ut, till ingen mindre an var kara Fredrik Jansberger!

Men aven pa masterskapen har vi varit flitiga! Masterskapsmedaljer summeras i féljande tabell.
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Competition category | class seats | distance | place | name name ‘ name name club
Sprint-NM Women | U18 K2 200 1 Larsson, Fergusson, Emelie SWE
Olivia
Sprint-NM Women u18 K2 5000 1 Larsson, Nilsson, Moa SWE
Olivia
Sprint-SM Men Master | K1 1000 1 Eriksson, LKF
70-74 Ulf
Sprint-SM Men Master | K1 500 1 Eriksson, LKF
70-74 Ulf
Sprint-SM Men Master | K1 200 1 Eriksson, LKF
70-74 Ulf
Sprint-SM Men Master | K1 5000 1 Eriksson, LKF
70-74 ulf
Sprint-SM Women u14 K4 500 1 Nordberg, Almaqvist, Gustafsson, | Jansberger, | LKF
Moa Marta Sabina Lily
Sprint-SM Women | U14 K4 200 1 Nordberg, Almaqyvist, Gustafsson, | Jansberger, | LKF
Moa Marta Sabina Lily
Sprint-SM Women | U14 K4 2500 1 Nordberg, Almaqyvist, Gustafsson, | Jansberger, | LKF
Moa Marta Sabina Lily
Sprint-SM Women u18 K1 500 1 Larsson, Olivia LKF
Sprint-SM Women u18 K1 200 1 Larsson, Olivia LKF
Sprint-SM Women u18 K1 1000 1 Larsson, Olivia LKF
Sprint-NM Women u18 K4 500 2 Larsson, Fergusson, | Nilsson, Birath, Elsa | SWE
Olivia Emelie Moa
Sprint-NM Women | U18 K2 500 2 Larsson, Fergusson, Emelie SWE
Olivia
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Sprint-NM Women u18 K4 200 Larsson, Fergusson, | Nilsson, Birath, Elsa | SWE
Olivia Emelie Moa
Sprint-NM Women u18 K1 5000 Larsson, Olivia SWE
Sprint-SM Men Master | K1 500 Jansberger, Fredrik LKF
40-44
Sprint-SM Women Senior | K4 1000 Johansson, | Larsson, Lilja, Fanny | Olsén, LKF
Karin Olivia Marta
Sprint-SM Women Senior | K4 200 Johansson, | Lilja, Fanny | Johansson, | Olsén, LKF
Karin Annie Marta
Sprint-SM Men u14 K4 500 Nordberg, Larsson, Bohm, Gus- | Vallgren, LKF
Olle Olle tav David
Sprint-SM Men u14 K4 200 Boéhm, Vallgren, Nordberg, Larsson, LKF
Gustav David Olle Olle
Sprint-SM Mix u14 K4 500 Nordberg, Jansberger, | Nordberg, Vallgren, LKF
Moa Lily Olle David
Sprint-SM Women u18 K1 5000 Larsson, Olivia LKF
Maraton-SM Men Master | K1 maraton Eriksson, LKF
60-64 Ulf
Sprint-NM Women u18 K1 200 Larsson, Olivia SWE
Sprint-NM Women u18 K1 1000 Larsson, Olivia SWE
Sprint-SM Men Master | K1 500 Olausson, Christian LKF
40-44
Sprint-SM Women Senior | K2 500 Johansson, | Lilja, Fanny LKF
Karin
Sprint-SM Mix Senior | K4 500 Johansson, | Jansberger, | Bladh, Os- Lilja, Fanny | LKF
Karin Fredrik kar
Sprint-SM Women | Senior | K4 5000 Johansson, | Béhm, Lilja, Fanny | Olsén, LKF
Karin Elina Marta
Sprint-SM Women | Senior | K2 5000 Johansson, | Lilja, Fanny LKF
Karin
Sprint-SM Mix u14 K2 500 Nordberg, Nordberg, Olle LKF
Moa
Sprint-SM Women u14 K2 200 Almqvist, Nordberg, Moa LKF
Marta
Sprint-SM Mix u14 K4 200 Nordberg, Bohm, Almqvist, Olausson LKF
Olle Gustav Marta Landgren,
Ellie
Sprint-SM Women u16 K4 500 Béhm, Nordberg, Almqvist, Gustafsson, | LKF
Elina Moa Marta Sabina
Sprint-SM Women uU16 K4 200 Jansberger, | Bohm, Almquvist, Nordberg, LKF
Lily Elina Marta Moa
Sprint-SM Women u16 K4 2500 Almaqyvist, Nordberg, Olausson Bohm, LKF
Marta Moa Landgren, Elina
Ellie
Sida 9

Lidképings Kanotférening, Idrottens hus, Postfack 14, Hallgatan 1, 531 52 LIDKOPING

Tel: 0510-65550, E-post: info@lidkanot.nu, Bankgiro: 5825-2560



mailto:info@lidkanot.nu

OKiPping,
lirenin® Verksamhetsberattelse 2023

Tavlingskommittén

Kommitténs sammansattning under aret:
Sten Andersson(kontaktperson styrelsen)
Sten-Erik Olsén (sammankallande)

Irén Olsén

Johan Artig

Folke Cerenius

Johannes Hukkannen

Karin Larsson

Marcus Bohm

Julia Gustafsson

Jonathan Lindfeldt

Elmer Nordqvist

Allmant

Tavlingskommittén har under 2023 arrangerat en deltavling i Vastgéta Cup, Gota kanalloppet
(GKL) och en SUC-tavling. KM stod sedan som sedvanlig sdsongsavslutning. Kommitténs sam-
mantraden under aret har framférallt anvants till att planera GKL och SUC-tavlingen. Den stdrsta
tankekraften agnades at SUC-finalen, med annu ett genomférande enligt den tavlingsformen som
testade forsta gangen 2016.

Vastgota Cup (1:a maj)

LKF arrangerade den férsta deltavlingen i Vastgéta Cup, en tavling som genomférdes i samband
med varlagret och besattningslagret. Tavlingen lockade ett trettiotal deltagare och genomférdes
med lopp pa 200m och langlopp samt lopp for lottade K-2 besattningar.

Gota kanal-loppet (28 maj)

Det 31:e Gota Kanal-loppet arrangerades den 28 maj. Tavlingen genomférdes aven dettadr helt
utan lyft. | funktionarsstaben deltog ett 30-tal LKF-funktionarer vilka bidrog till ett mycket bra ar-
rangemang. Totalt deltog ett hundratal farkoster i de manga olika klasser som fanns, med allt fran
traditionella K1or till SUP. Det ar naturligtvis positivt att Géta Kanalloppet dven 2023 fick utgora
en deltavling i Svenska ungdomscupen (SUC), Svenska juniorcupen (JUC).

SUC-deltavling 5-6 Augusti

LKF fick i ar aterigen fortroendet att arrangera en deltavling i SUC. Tavlingen (i sedvanlig ordning
aven inkluderande JUC och SUC-6ppen) kérdes med kortlopp pa lérdagen, medan langlopp och
besattningslopp arrangerades pa séndagen.

Aven detta &r genomférdes kortloppen enligt den modell som testades for forsta gangen 2016.
Modellen innebar att de tavlande sorteras med avseende pa tid istallet for som brukligt klassvis.
Helt enligt plan blev heaten darmed allt tdtare och mer spannande allteftersom dagen férldpte.
Heatresultat och lottningar presenterades pa stora TV-skarmar utanfor sekretariatet. Publiken
och kanotister trivdes, medan temperaturen i maldomartornet successivt steg da man skulle for-
sOka bena isar det ena kvistiga malfotot efter det andra. Lérdagens tavlingar livestreamades pa
Youtube, med runt 1200 visningar totalt.

Tavlingen blev i vanlig ordning ett "funktionarstungt” arrangemang med ett 50-tal LKF-medlem-
mar pa plats, vilka alla bidrog till att vi alltsa kunde arrangera en bra och uppskattad SUC-tavling.
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Arets klubbmasterskap arrangerades tre torsdagskvallar i slutet pa september, med K1 500, K1
200, K1 2500 och lottad K4 i sedvanlig ordning med ett 30-tal deltagare pa K1 och 10 fulla K4or!

Ekonomi
Vara tavlingar fortsatter att ge stora nettointakter till féreningen, intdkter som ar helt avgérande
for att vi ska kunna fortsatta att bedriva den verksamhet vi gor.

Arrangemangskommittén:

Fran evenemangskommittén kan foljande aktiviteter redovisas:

Foérsaljning av Ravelli, Newbody och KOSA.

Forsaljning av kanotkapell fran Kanuk.

Utprovning av klubboverall, tavlingslinne och vindvast. Bokning av forsaljning pa Rydéns i Tofta.
Ansvarig for detta ar Gerd Andersson.

Gerd Andersson ar aven kontaktperson for ENENDA.

Stadlista av kanothuset har upprattats. Ansvarig for detta var Yvonne Lundgren.

Precis som manga andra foreningar stéller vi upp och gor Lidkdping rent och fint!

Under sommaren hyrde Lidkdpings Kommuns feriearbetare ut kanadensare vid kanothuset.
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Rekrytering och Framtidskommittén:

Kommittén har under aret bestéatt av:

Emilia Lundgren (kontaktperson styrelsen, inledningsvis)
Sofia Svensson (kontaktperson styrelsen, sammankallande)
Maria Hassel

Carina Jonsson

Tina Landgren

Lena Persson

Charlotta Sturesson

Caroline Berg

Martina B6hm

Vi har aven i ar anvants oss av Paddlepowers koncept. Dar eleverna har fatt géra vissa steg for
att fa armband i olika farger.

Under varen gick vara ledare HLR och batférarkurs. Endast en ny ledare, dar gavs dispens att fa
vara ledare utan att ha gatt utbildning i Paddlepower och Lekande kanot. Vi tog hjalp av 11
stycken yngre kanotister (fédda 2009) att bemanna vid 6ppet hus.

Tre prova-pa tillfallen och en éppet hus vecka har genomforts.

Tre kanotskolor med sammanlagt 22 elever varav 8 har fortsatt att vara aktiva.
Till varje kanotskola holls en Familjekvall.

Ungdoms/vuxenkurs med 4st elever varav nagra har fortsatt vara aktiva.
Uthyrning har skett till ett flertal skolor i Lidkdping och narliggande kommuner.

Medverkan vid skolgardsfest/familjekvall pa tva skolor dar vi fick méjlighet att visa upp var verk-
samhet. Vi deltog aven pa Féreningsdag pa Sparbanken Lidkoping Arena.

Tekniska kommittén

Kommittén har under aret bestatt av:

Johan Artig (kontaktperson styrelsen)

Jan Lundgren (Sammankallande)

Ovriga medlemmar i kommittén &r inte faststéllda utan &r med nar behov uppstar.

Kommittén har med hjalp av foreningens medlemmar under aret fortsatt jobba med underhall av
fastigheter, batar och omradet.
Tekniska har aven ansvarat for grasklippning, med gott stéd av sommarjobbare.

Under varen genomfordes en arbetshelg da det stadades och rojdes bade ute och inne. (Tack
till alla som kunde stélla upp!)

Vi har byggt ett starttorn pa Lidans vastra sida och dragit fram el och natverk for att underlatta
startforfarandet pa tavlingar. Med hjalp av sommarjobbare sa bytte vi trallen framfér gamla ka-
notgaraget. Material finns for att byta taket pa gamla kanotgaraget och planeras att bytas under
varen 2024. Kommittén har (med Rickard Johansson som projektledare) tagit fram ett forslag
och detaljerad budget pa renovering och ombyggnad av omkladningsrummen. Detta har det
sokts investeringsbidrag fér som blivit beviljat av kommunen.
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Tekniska har aven i stor del hjalpt till infér tavlingar med forberedelser.

Det har genomférts moéten nagra spontana méten under aret men manga diskussionspass pa
plats vid kanothuset i samband med traning om kommande byggprojekt.

Ungdomskommittén
Under verksamhetsaret 2023 har ungdomskommittén medverkat i styrelsen med tva platser och
deltagit pa styrelsemotena for att lyfta ungdomarnas tankar, fragor och forbattringsforslag.

Ungdomskommittén har ar 2023 bestatt av:
Moa Shaw
Elin Svardhagen.

Det har arrangerats nagra aktiviteter for ungdomarna under aret. | somras spelade vi sapabrann-
boll vid smabatshamnen dar deltagarna bade blev grasiga och tackta av sapa. Efterat fanns moj-
lighet till bad, grillning och det bjods pa fika. | augusti hade vi en filmkvall pa kanothuset dar vi
tittade pa Lejonkungen och at snacks tillsammans. Pa hdsten anordnades en spokvandring i sko-
gen dar ungdomarna fick ga en vandring, utan att veta vad som kunde dyka upp bakom nasta
hoérn! Kvallen avslutades med grillning av korv och marshmallows éver 6ppen eld.

Pa varje aktivitet har vi varit drygt 30 ungdomar i blandade aldrar, allt fran atta ar till 22! Detta ar
valdigt kul att se, da det visar pa den fina sammanhallningen vi har i klubben. Generellt visar
aterkopplingen fran ungdomarna till ungdomskommittén att aktiviteterna har varit mycket upp-
skattade, vilket glader oss.

Ungdomskommittén vill &ven tacka for all hjalp vi har fatt under aret med att arrangera aktivite-
terna for klubbens ungdomar.

Glatt i
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il o~ Verksamhetsberattelse 2023

Stort tack for verksamhetsaret 2023!
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