KANOTLAGER

LKF arrangerar tillsammans med Vastra Kanotférbundet och Paddla i Vast
varldger och besattningslager i Lidképing 4/5 - 5/5

Besattningslégret vander sig framst till kanotister fédda 2009 och tidigare
med god paddelvana. Varlagret vander sig till kanotister féodda 2010 och
senare samt dldre kanotister som behéver mer paddelvana i K-1.

Samling: Lérdag 4 maj kl: 10.00 i kanothuset. Vi kor tva traningspass pa
lérdagen och ett pa séndag féormiddag. Kan du inte vara med alla passen sa
skriv vilka du kan vara med pa i anmélan.

Viastgota Cup: Mandag 5 maj kl 14.00 kors forsta deltavlingen av Vastgdta
Cup pa Lidan som en del av lagret. Det ar K-1 kort och langlopp samt K-2
kortlopp. Vi pratar med alla aktiva under lagret vad de vill vara med pa.

Logi: Man sover hemma

Ev. kostnad: max 500:- (Faktureras i safall i slutet av aret. Ingen kostnad
har fakturerats pa valdigt manga ar men det beror pa hur féreningens
ekonomi i helhet ser ut.)

Fragor: Besvaras av Sten Andersson 0739778478 eller via mail
sten@lidkanot.nu

Anmailan: senast onsdag 24 april via mail till traning@lidkanot.nu

Anmalan ska innehalla:
e namn + fédelse ar
e uppgift om allergi eller liknande féor matplaneringen
e uppgift om man deltar pa besattnings- eller var lagret

Vi behover fordaldrar till matservering och foljebatar alla dagar. Skriv i
mailet vilka dagar (fm/em) och vad ni kan hjilpa till med.

Vi hoppas att ALLA vara aktiva vill vara med pa lagret!

Postadress Tel Kanothuset Postgiro
Lidkopings Kanotforening 0510-65550 17 60 06-5
Box 2146 Bankgiro

531 02 Lidképing 5825-2560



