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Forord

Nar vi ser tillbaka pa 2025 ar det framfér allt en kansla som aterkommer, gemenskap.
Lidkdpings Kanotférening ar sa mycket mer an traningstider, tavlingar och méten. Det
ar manniskor som staller upp for varandra, ideella krafter som lagger ner tid och energi
och en vilja att tillsammans skapa nagot bra fér bade unga och vuxna.

Under aret har vi haft manga fina stunder tillsammans. Fran intensiva traningspass och
tavlingar till lager, arrangemang och sociala aktiviteter runt kanothuset. Vara aktiva har
gjort starka prestationer, men minst lika viktigt ar allt det arbete som sker bakom kulis-
serna av ledare, funktionarer, foraldrar och medlemmar som hjalper till nar det behovs.

Vi har ocksa fortsatt att utveckla var anlaggning och var verksamhet, sa att féreningen
kan vara en plats dar bade nya och erfarna paddlare kanner sig valkomna och kan ut-
vecklas. Det ar inspirerande att se hur foreningen fortsatter vaxa och hur nya generat-
ioner hittar gladjen i paddlingen.

Till sist vill vi rikta ett stort tack till alla som pa nagot satt bidrar till Lidkopings Kanotfére-
ning. Det ar genom ert engagemang och er vilja att hjalpa till som verksamheten fungerar
och fortsatter utvecklas.

Tillsammans gor vi var forening stark och siktar mot ar 2026!
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Styrelsen

Lidkopings kanotforening ar organiserad i en styrelse och 5 st verksamhetskommittéer.
Styrelsen arbetar framst med évergripande och langsiktiga fragor medan verksamhets-
kommittéerna bedriver den dagliga verksamheten. Till varje verksamhetskommitté finns
en sammankallande samt en kontaktperson i styrelsen.

Styrelsen har under aret 2025 bestatt av:
Ordfoérande: Oskar Bladh

Vice ordférande: Johan Artig

Sekreterare: Emilia Lundgren
Styrelseledamoter:

Sofia Svensson

Urban Bladh

Karin Johansson

Lars Andersson (vice kassor)

Kassor: Iren Olsén (ad;. till styrelsen)

Ungdomsrepresentanter:
Elin Svardhagen
Moa Nordberg

Revisor Hans-Ake Sjunnesson
Revisorssuppleant Leif Granevik

Valberedning:
Iren Olsén
Anders Berg
Marta Olsén

Styrelsen har under 2025 haft 11 sammantrdden. Ungdomsrepresentanter har varit in-
bjudna och deltagit vid nagra méten. Métena i huvudsak hallits fysiskt med mdjlighet att
delta pa distans.
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Foreningens vandringspriser

Foéreningens vandringspriser m.m. har under aret tilldelats nedanstaende medlemmar.
Beslut om vem som skall tilldelas de olika priserna tas av traningskommittén samt Arets
LKF:are som beslutas av styrelsen.

Arne & Eriks vandringspris Oskar Bladh

Torsten Rundqvist vandringspris Olivia Larsson

Arets LKF-prestation Selma Lans och Alfons Léfgren
Arets LKF-kompis Wilmer Johansson

Arets LKF:are Tillkdnnages pa arsmotet
Flitpris Gustav B6hm
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Foreningens ekonomi

Renovering och underhall av kanothus har varit den storsta utgiftsposten under aret med
318 670:-. Till detta fick vi ett investeringsbidrag fran Lidkdpings Kommun om 97 500:-.

| samband med renovering av omkladningsrummen kdptes tva nya varmepumpar in till
ett belopp om 49 750:-. Aven till dessa fick vi bidrag fran Lidképings Kommun om 29 800:-

Storre intakter under aret ar kanotuthyrning om 54 595:- och medlems och platsavgifter
om 111 850:-. Arets 6verskott av tavlingsarrangemang blev 30 694:-.

Vi har under aret fatt férsakringsersattning om 33 006:- for batmotor med mera som stals
under 2024.

Storre inkdp under aret ar en K-2 Easygemini 100 fran Zastera for 38 557:- samt pop-up
talt fran Dancover for 15 445:-.

Kéket har utrustats med en ny kaffebryggare for 8 913:- samt en diskmaskin fér 1 260:-.

LKF i distrikt, region och forbund

| Paddla i Vasts styrelse har Irén Olsén suttit som kassor, Sten-Erik Olsén i valbered-
ningen
och Sten Andersson har medverkat som klubbrepresentanter for LKF.

| Vastra Kanotforbundet har Sten-Erik Olsén varit ordforande i och Sten Andersson sek-
reterare i styrelsen.
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Traningskommittén

Kommittén har under aret 2025 bestatt av:
Annika Svardhagen (sammankallande)
Fredrik Jansberger

Oskar Bladh

Oskar Lundberg

Malin Lans

Marta Olsén

Irén Olsén

Karin Johansson

Martin Johansson

Maria Hassel

Moa Shaw

Sten Andersson

Allmant. Traningskommittén ar aktiv under hela aret och organiserar traningar, lager,
gemensamma resor till tavlingar, testdagar och andra gemensamma aktiviteter dar vi tra-
nar och har roligt tillsammans pa olika satt.

Traningar:

Sommartid ar var huvudsakliga traning naturligtvis paddling. Vi har under 2025 haft or-
ganiserade paddeltraningar fran april till oktober i olika grupper pa bade vardagar och
helger. Fran maj till september har traningarna i huvudsak bedrivits pa tisdagar, onsdagar
och torsdagar. Pa onsdagarna har fokus varit pa besattningstraning samtidigt som mot-
ionspaddlingen har varit igang och under nagra torsdagstraningar har alla grupper tranat
tillsammans i form av bland annat olika 5-kamper. Under senare delen av sommaren har
vara nyaste kanotister haft méjlighet att ha en egen traning pa mandagar med sina ka-
notskoleledare.

Vintertid har vi under 2025 erbjudit en varierad traning med I6pning, inomhustraning for
hela kroppen, simning, paddelmaskinspass samt majlighet att boka kanothusets gym och
paddelmaskiner. Innan jul hade vi en gemensam traning med spokbollsturnering och se-
dan innebandy for de aldre. 2025 var vi drygt 45 stycken som var med och spelade spok-
boll tillsammans! Vintertraningen avslutades med en gemensam brannbollsturnering i
mitten av april.

Lager. Traningskommittén har ihop med PIV, Paddla i Vast, ordnat tva lager under aret.
Ett skidlager under vecka 7 i Langberget samt ett varlager i Lidkdping 1 — 4 maj. Bada
lagren har haft manga deltagare i olika aldrar.

Testdag. For att alla aktiva ska ha majlighet att félja sin utveckling ordnar traningskom-
mittén en testdag pa hosten. 2025 inleddes den med Coopertest (I6pning 3000m) pa
Framnas idrottsplats och sedan foljde paddelmaskin samt styrketester pa kanothuset.
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Ovrigt:

e Traningskommittén har varit med som lagledare/ledare pa tavlingar under aret och
da stéttat ungdomarna pa olika satt i sitt tavlande.

e Videltog med 51 deltagare i Svenska kanotférbundets fysutmaning i februari.

e Som start pa sommarsasongen ordnade vi i slutet pa mars en resa till Boda Borg
i Karlskoga. Forutom att kdmpa tillsammans i olika rum sa utnyttjades bussresan
av ledarna till att ha samtal med alla aktiva kring hur de sag pa den kommande
sasongen.

e | samband med att paddlingen bdrjade i april hdll traningskommittén ett féraldra-
mote kring hur traningar fungerar och annat som ar bra att veta som ny foralder.

e Pa Kristi Himmelfardsdag arrangerade traningskommittén LKF:s variant pa
BackWaterUltra vilket innebar att man fick paddla, springa eller cykla en given
stracka med start varje hel timma. Var man med hela tiden holl man pa i 8 timmar,
vilket flera gjorde!

e Under 2025 erbjod traningskommittén gemensam resa till tavling i Orebro (en dag)
och till besattningsregattan i Orkelljunga. | Orkelljunga hade vi &ven gemensam
mat och boende (fredag till sondag).

e Viordnade en skridskoaktivitet i Sparbanken Lidkdping Arena under jullovet.

, T
Tavling. SM, regattor, SUC-deltavlingar, Besattningsregattan, DM och Vastgota Cup var
tavlingar som medlemmar fran klubben deltog i. Vi hade aven representation pa internat-
ionella masterskap i form av Marta Almqvist pa NM och Olivia Larsson pa NM och U23-
VM.

Vi kom pa 3e plats i SUC/JUC pa 214 malgangar, efter Lodde Kanotklubb och var grann-
klubb Kungalvs Kanotklubb som hade 245 respektive 273 malgangar. Individuellt sa sam-
lade vi ocksa en del marken:
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F11 Alicia Bohm

F11 Elsie Johansson

F11 Embla Lundgren

F11 Elin Térnberg

F12 Juni Olausson-Landgren
P12 Rasmus Gunnarsson
F13 Selma Lans

P13 Sixten Olsson

F14 Agnes Nordberg

P14 Alvin Lofgren

P15 Gustav B6hm

P15 Wilmer Johansson

F16 Marta Almquist

F16 Moa Nordberg

F16 Lily Jansberger

P16 Olle Larsson

P16 Olle Nordberg

P16 Alfons Léfgren

D18 Elina Bohm

Oppen D Emilia Lundgren
Oppen D Elin Svardhagen
Oppen D Karin Johansson
Oppen D Alva Svardhagen
Oppen D Malin Lans

Oppen D Maria Hassel
Oppen H Oskar Bladh
Oppen H Zakarias Lundgren
Oppen H Hugo Artig

Oppen H Martin Johansson
Oppen H Fredrik Jansberger
Oppen H Jonathan Persson
Oppen H Séren Larsson
Oppen H Christian Olausson
Oppen H David Nilsson

(utan rangordning)
(utan rangordning)
(utan rangordning)
(utan rangordning)
(utan rangordning)
(utan rangordning)
2a plats

14e plats

5e plats

12e plats

4e plats

9e plats

7e plats

11e plats

17e plats

5e plats

9e plats

19e plats

3e plats

4e plats

6e plats

10e plats

18e plats

20e plats

24e plats

1a plats

2a plats

7e plats

8e plats

9e plats

12e plats

20e plats

25e plats

35e plats

Sprint-SM i Nykoping 23 aktiva och tog ett 29 medaljer. Senior-, junior- och masterme-
daljerna kan summeras enligt féljande:

Guld:

Silver:
[ ]
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H 16: Gustav Bohm & Olle Larsson (K2 500m) och Gustav Bohm, Olle Larsson,
Alfons Lofgren & Olle Nordberg (K4 200m och K4 500m)

H Master: Fredrik Jansberger & Martin Johansson (K2 200m och K2 500m) och
Fredrik Jansberger & Christian Olausson (K2 1000m)
H Master 45-49: Fredrik Jansberger (K1 200m och K1 500m)

D Master: Annika Svardhagen & Malin Lans (K2 1000m)

D Master 50-54: Annika Svardhagen (K1 1000m och K1 5000m)
Mix Master: Fredrik Jansberger & Annika Svardhagen (K2 500m)

H 16: Gustav Béhm, Olle Larsson, Alfons Léfgren & Olle Nordberg (K4 2500m)
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Mix 16: Marta Aimqvist, Olle Larsson, Olle Nordberg & Moa Nordberg (K4 200m
och K4 500m)

D Master: Annika Svardhagen & Malin Lans (K2 200m och K2 500m)

D Master 50-54: Annika Svardhagen (K1 200m och K1 500m)

H Master 40-44: Martin Johansson (K1 200m, K1 500m, K1 1000m och K1 5000m)
Mix Master: Malin Lans & Martin Johansson (K2 500m)

Brons:

D U21: Olivia Larsson (K1 500m)

Mix Senior: Oskar Bladh, Fredrik Jansberger, Karin Johansson & Olivia Larsson
(K4 500m) och Oskar Bladh, Fredrik Jansberger, Karin Johansson & Moa Nord-
berg (K4 200m)

H Master 45-49: Fredrik Jansberger (K1 1000m och K1 5000m)
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Tavlingskommittén

Kommittén har under aret 2025 bestatt av:
Sten Andersson (Sammankallande)
Sten-Erik Olsén

Marcus Bohm

Irén Olsén

Carina Jonsson

Henrik Thornberg

Karin Larsson

Johannes Hukkannen

Allmant

Tavlingskommittén har under 2025 arrangerat en deltavling i Vastgoéta Cup, Goéta-kanal-
loppet (GKL) och en SUC-tavling. KM stod sedan som sedvanlig sasongsavslutning.
Kommitténs sammantraden under aret har framférallt anvants till att planera GKL och
SUC-tavlingen.

Vastgota Cup 4 maj

LKF arrangerade den forsta deltavlingen i Vastgota Cup, en tavling som genomférdes i
samband med varlagret och besattningslagret. Tavlingen lockade ca 35 deltagare och
genomfordes med lopp pa 200m och langlopp samt lopp for lottade K-2 besattningar.

Gotakanal loppet 18 maj

Det 32:a Gota Kanal-loppet arrangerades den 18 maj efter ett uppehall 2024. Tavlingen
genomfordes aven detta ar helt utan lyft. | funktionarsstaben deltog ca 25 funktionarer
vilka bidrog till ett mycket bra arrangemang. Totalt deltog 94 farkoster i de manga olika
klasser som fanns, med allt fran traditionella K1or till SUP. Det ar naturligtvis positivt att
Gota Kanalloppet aven 2025 fick utgdra en deltavling i Svenska ungdomscupen (SUC),
Svenska juniorcupen (JUC) samt Masterscupen.

SUC-deltavling 2—-3 Augusti

LKF fick i ar aterigen fortroendet att arrangera en deltavling i SUC. Tavlingen (i sedvanlig
ordning aven inkluderande JUC och SUC-6ppen) kérdes med kortlopp pa lérdagen, me-
dan langlopp och besattningslopp arrangerades pa séndagen.
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Aven detta &r genomfdrdes kortloppen enligt den modell som testades for forsta gangen
2016. Modellen innebar att de tavlande sorteras med avseende pa tid istallet for som
brukligt klassvis. Helt enligt plan blev heaten darmed allt tatare och mer spannande allt-
eftersom dagen forlopte. Heatresultat och lottningar presenterades pa stora TV-skarmar
utanfor sekretariatet. Publiken och kanotister trivdes, medan temperaturen i maldomar-
tornet successivt steg da man skulle férsdka bena isar det ena kvistiga malfotot efter det
andra.

Loérdagens tavlingar livestreamades pa Youtube. Tavlingen blev i vanlig ordning ett funkt-
ionarstungt arrangemang med ett 40-tal LKF-medlemmar pa plats, vilka alla bidrog till att
vi kunde arrangera en bra och uppskattad SUC-tavling.

Ekonomi
Vara tavlingar fortsatter att ge stora nettointakter till foreningen, intakter som ar helt av-
gorande for att vi ska kunna fortsatta att bedriva den verksamhet vi gor.

Intékter Gota Kanal SucC Totalt
Startavgifter 18 500 47 500 66 000
Kiosk 9 380 9 380
Overskott Logi gy-sal 209 209
Camping 1200 1200

Summa intikter 76 789

Kostnader
Polistillstand 990 990 1980
underskott luncher 2077 2077
Avgift SKF 2975 6 375 9 350
Pontonfolk 2200 2 200
Hyra toaletter 7 088 7 088
Priser 8 000 8 000
Nelocups avgift 5 880 5 880
Ovriga kostnader 1 346 6 377 7723
KM 1796
Summa kostnader 46 094
Overskott 30 695
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KM

Arets klubbmésterskap arrangerades tre torsdagskvallar i slutet pa september, med K1
500, K1 200, K1 2500 och lottad K4 i sedvanlig ordning med ett 30-tal deltagare pa K1
och 8 fulla K4or!

Tavlingsutvarderingstraff
Den 7e november arrangerade kommittén en utvarderingstraff med mat och musikquiz.
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Arrangemangskommittén:

Kommittén har under aret 2025 bestatt av:
Lars Andersson
Sten Andersson
Oskar Bladh

Karin Ekblad
Anna-Karin Friberg
Mia Jansberger
Cecilia Johansson
Evelina Lundgren
Yvonne Lundgren
Irén Olsén

Kristin Titti Tornberg
Jonas Westberg

Foljande aktiviteter kan redovisas for 2025:

Forsaljning av Ravelli och Newbody.

Under aret har vi bytt leverantor av traningsklader, tavlingsdress och 6vriga
klubbklader till Intersport, dar vi nu kan testa klader i butiken. Ansvarig for
Newbody, Ravelli och klubbklader var Kristin Titti Tornberg.

Vi har haft forsaljning av toalett- och hushallspapper. Ansvarig for detta var Irén
Olsén.

Den 16 september genomforde vi for forsta gangen kommunens féreningsstad i
vart naromrade med vara kanoter och langs med Lidan.

Under sommaren hyrde vara feriepraktikanter ut kanadensare vid kanothuset.

Ihop med arsmotet anordnades en forelasning samt efterfoljande fest for alla
medlemmar.

Julfest arrangerades 13 december med luciatag, fika, prisutdelningar och lotteri.
Evelina Lundgren, Anna-Karin Friberg och Cecilia Johansson ansvarade for trev-
ligheterna.
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Rekrytering och Framtidskommittén:

Kommittén har under aret 2025 bestatt av:
Sofia Svensson (kontaktpersonstyrelsen)
Tina Landgren

Martina Bohm

Caroline Berg

Under aret har ett nytt gadng unga ledare utbildats. 5 kanotister har gatt utbildning i Le-
kande kanot och Paddlepower. Nytt for aret var att var och en gjorde en digital resa med
olika steg innan den praktiska delen utférdes pa plats i Lidkdping. Alla ledare gick under
varen HLR och batférarkurs.

Tre prova-pa tillfallen och ett 6ppet hus vecka har genomforts.

Vi ordnade en prova-pa dag for HK Lidképings F12 lag. Ett 40-tal nyfikna tjejer fick under
ledning av nagra av vara vuxna ledare i omgangar prova att paddla och lara sig lite teknik
parallellt med att HKLs ledare ordnade andra aktiviteter i naromradet. Fint samarbete
over foreningsgranserna.

Tre kanotskolor med sammanlagt 30 elever varav 8—10 stycken har fortsatt att vara aktiva
pa vara olika tréaningar.

Under kanotskolan har konceptet Paddlepower anvants likt tidigare ar. Eleverna far gora
olika steg for att klara armband [ olika svarigheter/farger.
Till varje kanotskola holls en familjekvall.

Ungdom/vuxenkurs med totalt 5 deltagare, varav nagra har fortsatt att vara aktiva.
Uthyrning har skett till ett flertal skolor i Lidképing och narliggande kommuner.

Nyhet for i ar ar att nya medlemmar kunnat anmala sig digitalt via hemsidan. Vi har ocksa

med hjalp fran Elina fraschat upp vara reklamblad for kanotskola och 6ppet hus, vilket vi
tror bidragit till att vi fick fler nya medlemmar i ar an foregaende ar.
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Tekniska kommittén

Kommittén har under aret 2025 bestatt av:
Johan Artig (kontaktperson styrelsen)
Jan Lundgren (Sammankallande)
Rickard Johansson

Rickard Johansson

Soéren Larsson

Niklas Lofgren

Johan Nordberg

Oskar Lans

Hugo Artig

Jonathan Persson

Tommy Olausson

Thobias Gustafsson

Jacob Hassel

Martin Johansson

Detta har Tekniska gjort under 2025:

Renovering av omkladningsrum vilket innefattar dubbelt sa manga duschar och
tva extra toaletter.

Renovering av korridor och paddelférradsrummet med ny vattenpost for att en-
kelt fylla pa vattenflaskor samt flyttat infotavian.

Bytt varmepump i herrarnas omkladningsrum.

Installerat ny varmepump i gymmet.

Genomfort en valbesokt stdddag 26/4

Lagt banor med mera i samband med SUC-tavlingen

Bytt tak pa gamla kanotférradet (pagar)

Storstadat bland flytvastar och flyttat dessa till gamla paddelmaskinsrummet dar
vi installerat en avfuktare och organiserat sakerna darinne med nya hyllor och
backar.

Forradet bakom kanoterna dar talten ligger har gatts igenom sa dar ar det nu-
mera snyggt och prydligt.

Breddat stigen ner till askadarplatsen och gjort den mindre brant samt satt upp
ett racke for 6kad tillganglighet

Grusat upp och jamnat till ytan dar vi har serveringstaltet under de stora tavling-
arna

Installerat diskmaskin i kdket

Installerat en storre kaffebryggare i koket som kan brygga direkt i pumptermosar
Sten har haft en kanotfixardag i samband med testdagen den 12 oktober
Besiktigat kanotkarra UCW520

Sjosatt och tagit upp foljebatar samt servat motorerna
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Ungdomskommittén

Under verksamhetsaret 2025 har ungdomskommittén medverkat i styrelsen med tva plat-
ser och deltagit pa styrelsemoten for att kunna lyfta fram ungdomarnas tankar, fragor och
forbattringsforslag.

Ungdomskommittén har under 2025 bestatt av Elin Svardhagen och Moa Nordberg.

Kommittén arrangerade olika aktiviteter for ungdomarna under aret. | mars tittade vi pa
film och at snacks tillsammans och under en halvdag i somras var vi vid kanothuset dar
vi spelade sapafotboll och bland annat testade den stora SUP:en. Fikade gjorde vi saklart
ocksa!

Under hosten provade vi pa att spela discgolf. Efter en stunds spelande at vi grillad korv
och bullar, fér att orka spela lite till.

Pa aktiviteterna har vi varit runt 30 ungdomar i blandade aldrar, vilket har varit valdigt
roligt. Det ar kul att se hur alla tar sa bra hand om varandra och att alla har roligt, stora
som sma. Generellt visar aterkopplingen fran ungdomarna till ungdomskommittén att ak-
tiviteterna ar uppskattade, vilket glader oss.

Ungdomskommittén vill aven tacka for all hjalp vi har fatt under aret med att anordna
aktiviteter for klubbens ungdomar.
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Verksamhetsberattelse 2025

Stort tack for verksamhetsaret 2025!

Tillsammans blir vi starkare
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