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Förord 
När vi ser tillbaka på 2025 är det framför allt en känsla som återkommer, gemenskap. 
Lidköpings Kanotförening är så mycket mer än träningstider, tävlingar och möten. Det 
är människor som ställer upp för varandra, ideella krafter som lägger ner tid och energi 
och en vilja att tillsammans skapa något bra för både unga och vuxna. 

Under året har vi haft många fina stunder tillsammans. Från intensiva träningspass och 
tävlingar till läger, arrangemang och sociala aktiviteter runt kanothuset. Våra aktiva har 
gjort starka prestationer, men minst lika viktigt är allt det arbete som sker bakom kulis-
serna av ledare, funktionärer, föräldrar och medlemmar som hjälper till när det behövs. 

Vi har också fortsatt att utveckla vår anläggning och vår verksamhet, så att föreningen 
kan vara en plats där både nya och erfarna paddlare känner sig välkomna och kan ut-
vecklas. Det är inspirerande att se hur föreningen fortsätter växa och hur nya generat-
ioner hittar glädjen i paddlingen. 

Till sist vill vi rikta ett stort tack till alla som på något sätt bidrar till Lidköpings Kanotföre-
ning. Det är genom ert engagemang och er vilja att hjälpa till som verksamheten fungerar 
och fortsätter utvecklas. 

Tillsammans gör vi vår förening stark och siktar mot år 2026! 
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Styrelsen 
 
Lidköpings kanotförening är organiserad i en styrelse och 5 st verksamhetskommittéer. 
Styrelsen arbetar främst med övergripande och långsiktiga frågor medan verksamhets-
kommittéerna bedriver den dagliga verksamheten. Till varje verksamhetskommitté finns 
en sammankallande samt en kontaktperson i styrelsen. 
 
Styrelsen har under året 2025 bestått av: 
Ordförande: Oskar Bladh 
Vice ordförande: Johan Artig 
Sekreterare: Emilia Lundgren 
Styrelseledamöter:  
Sofia Svensson 
Urban Bladh 
Karin Johansson 
Lars Andersson (vice kassör) 
Kassör: Iren Olsén (adj. till styrelsen) 
 
Ungdomsrepresentanter:  
Elin Svärdhagen 
Moa Nordberg 
 
Revisor Hans-Åke Sjunnesson 
Revisorssuppleant Leif Granevik 
 
Valberedning:  
Iren Olsén 
Anders Berg 
Märta Olsén 
 
Styrelsen har under 2025 haft 11 sammanträden. Ungdomsrepresentanter har varit in-
bjudna och deltagit vid några möten. Mötena i huvudsak hållits fysiskt med möjlighet att 
delta på distans. 
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Föreningens vandringspriser 
 
Föreningens vandringspriser m.m. har under året tilldelats nedanstående medlemmar. 
Beslut om vem som skall tilldelas de olika priserna tas av träningskommittén samt Årets 
LKF:are som beslutas av styrelsen. 
 
Arne & Eriks vandringspris  Oskar Bladh 
Torsten Rundqvist vandringspris  Olivia Larsson 
Årets LKF-prestation   Selma Lans och Alfons Löfgren  
Årets LKF-kompis   Wilmer Johansson  
Årets LKF:are   Tillkännages på årsmötet 
Flitpris    Gustav Böhm  
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Föreningens ekonomi 
 

Renovering och underhåll av kanothus har varit den största utgiftsposten under året med 

318 670:-. Till detta fick vi ett investeringsbidrag från Lidköpings Kommun om 97 500:-. 

I samband med renovering av omklädningsrummen köptes två nya värmepumpar in till 

ett belopp om 49 750:-. Även till dessa fick vi bidrag från Lidköpings Kommun om 29 800:-

. 

Större intäkter under året är kanotuthyrning om 54 595:- och medlems och platsavgifter 

om 111 850:-. Årets överskott av tävlingsarrangemang blev 30 694:-. 

Vi har under året fått försäkringsersättning om 33 006:- för båtmotor med mera som stals 

under 2024. 

Större inköp under året är en K-2 Easygemini 100 från Zastera för 38 557:- samt pop-up 

tält från Dancover för 15 445:-. 

Köket har utrustats med en ny kaffebryggare för 8 913:- samt en diskmaskin för 1 260:-. 

 
LKF i distrikt, region och förbund 
 
I Paddla i Västs styrelse har Irén Olsén suttit som kassör, Sten-Erik Olsén i valbered-
ningen 
och Sten Andersson har medverkat som klubbrepresentanter för LKF. 

I Västra Kanotförbundet har Sten-Erik Olsén varit ordförande i och Sten Andersson sek-
reterare i styrelsen.  
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Träningskommittén  
 
Kommittén har under året 2025 bestått av: 
Annika Svärdhagen (sammankallande) 
Fredrik Jansberger 
Oskar Bladh 
Oskar Lundberg 
Malin Lans 
Märta Olsén 
Irén Olsén 
Karin Johansson 
Martin Johansson 
Maria Hassel 
Moa Shaw 
Sten Andersson 
  
Allmänt. Träningskommittén är aktiv under hela året och organiserar träningar, läger, 
gemensamma resor till tävlingar, testdagar och andra gemensamma aktiviteter där vi trä-
nar och har roligt tillsammans på olika sätt. 
  
Träningar: 
Sommartid är vår huvudsakliga träning naturligtvis paddling. Vi har under 2025 haft or-
ganiserade paddelträningar från april till oktober i olika grupper på både vardagar och 
helger. Från maj till september har träningarna i huvudsak bedrivits på tisdagar, onsdagar 
och torsdagar. På onsdagarna har fokus varit på besättningsträning samtidigt som mot-
ionspaddlingen har varit igång och under några torsdagsträningar har alla grupper tränat 
tillsammans i form av bland annat olika 5-kamper. Under senare delen av sommaren har 
våra nyaste kanotister haft möjlighet att ha en egen träning på måndagar med sina ka-
notskoleledare. 
  
Vintertid har vi under 2025 erbjudit en varierad träning med löpning, inomhusträning för 
hela kroppen, simning, paddelmaskinspass samt möjlighet att boka kanothusets gym och 
paddelmaskiner. Innan jul hade vi en gemensam träning med spökbollsturnering och se-
dan innebandy för de äldre. 2025 var vi drygt 45 stycken som var med och spelade spök-
boll tillsammans! Vinterträningen avslutades med en gemensam brännbollsturnering i 
mitten av april. 
  
Läger. Träningskommittén har ihop med PIV, Paddla i Väst, ordnat två läger under året. 
Ett skidläger under vecka 7 i Långberget samt ett vårläger i Lidköping 1 – 4 maj. Båda 
lägren har haft många deltagare i olika åldrar. 
  
Testdag. För att alla aktiva ska ha möjlighet att följa sin utveckling ordnar träningskom-
mittén en testdag på hösten. 2025 inleddes den med Coopertest (löpning 3000m) på 
Framnäs idrottsplats och sedan följde paddelmaskin samt styrketester på kanothuset. 
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Övrigt:  

• Träningskommittén har varit med som lagledare/ledare på tävlingar under året och 
då stöttat ungdomarna på olika sätt i sitt tävlande. 

• Vi deltog med 51 deltagare i Svenska kanotförbundets fysutmaning i februari. 

• Som start på sommarsäsongen ordnade vi i slutet på mars en resa till Boda Borg 
i Karlskoga. Förutom att kämpa tillsammans i olika rum så utnyttjades bussresan 
av ledarna till att ha samtal med alla aktiva kring hur de såg på den kommande 
säsongen. 

• I samband med att paddlingen började i april höll träningskommittén ett föräldra-
möte kring hur träningar fungerar och annat som är bra att veta som ny förälder. 

• På Kristi Himmelfärdsdag arrangerade träningskommittén LKF:s variant på 
BackWaterUltra vilket innebar att man fick paddla, springa eller cykla en given 
sträcka med start varje hel timma. Var man med hela tiden höll man på i 8 timmar, 
vilket flera gjorde! 

• Under 2025 erbjöd träningskommittén gemensam resa till tävling i Örebro (en dag) 
och till besättningsregattan i Örkelljunga. I Örkelljunga hade vi även gemensam 
mat och boende (fredag till söndag). 

• Vi ordnade en skridskoaktivitet i Sparbanken Lidköping Arena under jullovet. 
 

 
Tävling. SM, regattor, SUC-deltävlingar, Besättningsregattan, DM och Västgöta Cup var 
tävlingar som medlemmar från klubben deltog i. Vi hade även representation på internat-
ionella mästerskap i form av Märta Almqvist på NM och Olivia Larsson på NM och U23-
VM. 
 
Vi kom på 3e plats i SUC/JUC på 214 målgångar, efter Lödde Kanotklubb och vår grann-
klubb Kungälvs Kanotklubb som hade 245 respektive 273 målgångar. Individuellt så sam-
lade vi också en del märken: 
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F11 Alicia Böhm   (utan rangordning) 
F11 Elsie Johansson  (utan rangordning) 
F11 Embla Lundgren (utan rangordning)  
F11 Elin Törnberg  (utan rangordning) 
F12 Juni Olausson-Landgren (utan rangordning) 
P12 Rasmus Gunnarsson  (utan rangordning) 
F13 Selma Lans    2a plats 
P13 Sixten Olsson 14e plats 
F14 Agnes Nordberg 5e plats 
P14 Alvin Löfgren  12e plats 
P15 Gustav Böhm  4e plats 
P15 Wilmer Johansson  9e plats 
F16 Märta Almquist  7e plats 
F16 Moa Nordberg  11e plats 
F16 Lily Jansberger 17e plats 
P16 Olle Larsson  5e plats 
P16 Olle Nordberg 9e plats 
P16 Alfons Löfgren 19e plats 
D18 Elina Böhm   3e plats 
Öppen D Emilia Lundgren  4e plats 
Öppen D Elin Svärdhagen  6e plats 
Öppen D Karin Johansson  10e plats 
Öppen D Alva Svärdhagen 18e plats 
Öppen D Malin Lans 20e plats 
Öppen D Maria Hassel 24e plats 
Öppen H Oskar Bladh  1a plats 
Öppen H Zakarias Lundgren  2a plats 
Öppen H Hugo Artig 7e plats 
Öppen H Martin Johansson 8e plats 
Öppen H Fredrik Jansberger 9e plats 
Öppen H Jonathan Persson 12e plats 
Öppen H Sören Larsson 20e plats 
Öppen H Christian Olausson 25e plats 
Öppen H David Nilsson  35e plats 

 
 

 
 
 
 
 
Sprint-SM i Nyköping 23 aktiva och tog ett 29 medaljer. Senior-, junior- och masterme-
daljerna kan summeras enligt följande:  
Guld: 

• H 16: Gustav Böhm & Olle Larsson (K2 500m) och Gustav Böhm, Olle Larsson, 
Alfons Löfgren & Olle Nordberg (K4 200m och K4 500m) 

• H Master: Fredrik Jansberger & Martin Johansson (K2 200m och K2 500m) och 
Fredrik Jansberger & Christian Olausson (K2 1000m) 

• H Master 45-49: Fredrik Jansberger (K1 200m och K1 500m) 

• D Master: Annika Svärdhagen & Malin Lans (K2 1000m) 

• D Master 50-54: Annika Svärdhagen (K1 1000m och K1 5000m) 

• Mix Master: Fredrik Jansberger & Annika Svärdhagen (K2 500m) 
 
Silver: 

• H 16: Gustav Böhm, Olle Larsson, Alfons Löfgren & Olle Nordberg (K4 2500m) 
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• Mix 16: Märta Almqvist, Olle Larsson, Olle Nordberg & Moa Nordberg (K4 200m 
och K4 500m) 

• D Master: Annika Svärdhagen & Malin Lans (K2 200m och K2 500m) 

• D Master 50-54: Annika Svärdhagen (K1 200m och K1 500m) 

• H Master 40-44: Martin Johansson (K1 200m, K1 500m, K1 1000m och K1 5000m) 

• Mix Master: Malin Lans & Martin Johansson (K2 500m) 
 
Brons: 

• D U21: Olivia Larsson (K1 500m) 

• Mix Senior: Oskar Bladh, Fredrik Jansberger, Karin Johansson & Olivia Larsson 
(K4 500m) och Oskar Bladh, Fredrik Jansberger, Karin Johansson & Moa Nord-
berg (K4 200m) 

• H Master 45-49: Fredrik Jansberger (K1 1000m och K1 5000m) 
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Tävlingskommittén  
 
Kommittén har under året 2025 bestått av: 
Sten Andersson (Sammankallande) 
Sten-Erik Olsén 
Marcus Böhm 
Irén Olsén  
Carina Jonsson 
Henrik Thörnberg 
Karin Larsson  
Johannes Hukkannen 
 
Allmänt 
Tävlingskommittén har under 2025 arrangerat en deltävling i Västgöta Cup, Göta-kanal-
loppet (GKL) och en SUC-tävling. KM stod sedan som sedvanlig säsongsavslutning. 
Kommitténs sammanträden under året har framförallt använts till att planera GKL och 
SUC-tävlingen. 
 
Västgöta Cup 4 maj 
LKF arrangerade den första deltävlingen i Västgöta Cup, en tävling som genomfördes i 
samband med vårlägret och besättningslägret. Tävlingen lockade ca 35 deltagare och 
genomfördes med lopp på 200m och långlopp samt lopp för lottade K-2 besättningar.   
 
Götakanal loppet 18 maj 

Det 32:a Göta Kanal-loppet arrangerades den 18 maj efter ett uppehåll 2024. Tävlingen 
genomfördes även detta år helt utan lyft. I funktionärsstaben deltog ca 25 funktionärer 
vilka bidrog till ett mycket bra arrangemang. Totalt deltog 94 farkoster i de många olika 
klasser som fanns, med allt från traditionella K1or till SUP. Det är naturligtvis positivt att 
Göta Kanalloppet även 2025 fick utgöra en deltävling i Svenska ungdomscupen (SUC), 
Svenska juniorcupen (JUC) samt Masterscupen. 
 
SUC-deltävling 2–3 Augusti 
LKF fick i år återigen förtroendet att arrangera en deltävling i SUC. Tävlingen (i sedvanlig 
ordning även inkluderande JUC och SUC-öppen) kördes med kortlopp på lördagen, me-
dan långlopp och besättningslopp arrangerades på söndagen.  
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Även detta år genomfördes kortloppen enligt den modell som testades för första gången 
2016. Modellen innebär att de tävlande sorteras med avseende på tid istället för som 
brukligt klassvis. Helt enligt plan blev heaten därmed allt tätare och mer spännande allt-
eftersom dagen förlöpte. Heatresultat och lottningar presenterades på stora TV-skärmar 
utanför sekretariatet. Publiken och kanotister trivdes, medan temperaturen i måldomar-
tornet successivt steg då man skulle försöka bena isär det ena kvistiga målfotot efter det 
andra.  
 
Lördagens tävlingar livestreamades på Youtube. Tävlingen blev i vanlig ordning ett funkt-
ionärstungt arrangemang med ett 40-tal LKF-medlemmar på plats, vilka alla bidrog till att 
vi kunde arrangera en bra och uppskattad SUC-tävling.  
 
Ekonomi 
Våra tävlingar fortsätter att ge stora nettointäkter till föreningen, intäkter som är helt av-
görande för att vi ska kunna fortsätta att bedriva den verksamhet vi gör. 

Intäkter Göta Kanal SUC Totalt 

Startavgifter 18 500 47 500 66 000 

Kiosk  9 380 9 380 

Överskott Logi gy-sal  209 209 

Camping  1 200 1 200 

  Summa intäkter 76 789 

    

Kostnader    

Polistillstånd 990 990 1 980 

underskott luncher  2 077 2 077 

Avgift SKF 2 975 6 375 9 350 

Pontonfolk  2 200 2 200 

Hyra toaletter  7 088 7 088 

Priser 8 000  8 000 

Nelocups avgift  5 880 5 880 

Övriga kostnader 1 346 6 377 7 723 

KM   1 796 

  Summa kostnader 46 094 

    

  Överskott 30 695 
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KM  
Årets klubbmästerskap arrangerades tre torsdagskvällar i slutet på september, med K1 
500, K1 200, K1 2500 och lottad K4 i sedvanlig ordning med ett 30-tal deltagare på K1 
och 8 fulla K4or! 
 
Tävlingsutvärderingsträff 
Den 7e november arrangerade kommittén en utvärderingsträff med mat och musikquiz. 
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Arrangemangskommittén: 
 
Kommittén har under året 2025 bestått av: 
Lars Andersson 
Sten Andersson  
Oskar Bladh 
Karin Ekblad  
Anna-Karin Friberg  
Mia Jansberger  
Cecilia Johansson 
Evelina Lundgren  
Yvonne Lundgren  
Irén Olsén  
Kristin Titti Törnberg 
Jonas Westberg 
 
Följande aktiviteter kan redovisas för 2025:  
 

• Försäljning av Ravelli och Newbody.  
 

• Under året har vi bytt leverantör av träningskläder, tävlingsdress och övriga 
klubbkläder till Intersport, där vi nu kan testa kläder i butiken. Ansvarig för 
Newbody, Ravelli och klubbkläder var Kristin Titti Törnberg.  

 

• Vi har haft försäljning av toalett- och hushållspapper. Ansvarig för detta var Irén 
Olsén.  

 

• Den 16 september genomförde vi för första gången kommunens föreningsstäd i 
vårt närområde med våra kanoter och längs med Lidan.  

 

• Under sommaren hyrde våra feriepraktikanter ut kanadensare vid kanothuset.  
 

• Ihop med årsmötet anordnades en föreläsning samt efterföljande fest för alla 
medlemmar.  

 

• Julfest arrangerades 13 december med luciatåg, fika, prisutdelningar och lotteri. 
Evelina Lundgren, Anna-Karin Friberg och Cecilia Johansson ansvarade för trev-
ligheterna. 
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Rekrytering och Framtidskommittén: 
 
Kommittén har under året 2025 bestått av: 
Sofia Svensson (kontaktpersonstyrelsen) 
Tina Landgren 

Martina Böhm 

Caroline Berg 
 
Under året har ett nytt gäng unga ledare utbildats. 5 kanotister har gått utbildning i Le-
kande kanot och Paddlepower. Nytt för året var att var och en gjorde en digital resa med 
olika steg innan den praktiska delen utfördes på plats i Lidköping. Alla ledare gick under 
våren HLR och båtförarkurs. 
 
Tre prova-på tillfällen och ett öppet hus vecka har genomförts.  
 
Vi ordnade en prova-på dag för HK Lidköpings F12 lag. Ett 40-tal nyfikna tjejer fick under 
ledning av några av våra vuxna ledare i omgångar prova att paddla och lära sig lite teknik 
parallellt med att HKLs ledare ordnade andra aktiviteter i närområdet. Fint samarbete 
över föreningsgränserna.  
 
Tre kanotskolor med sammanlagt 30 elever varav 8–10 stycken har fortsatt att vara aktiva 
på våra olika träningar. 
 

Under kanotskolan har konceptet Paddlepower använts likt tidigare år. Eleverna får göra 
olika steg för att klara armband i olika svårigheter/färger. 
Till varje kanotskola hölls en familjekväll. 
 
Ungdom/vuxenkurs med totalt 5 deltagare, varav några har fortsatt att vara aktiva. 
 
Uthyrning har skett till ett flertal skolor i Lidköping och närliggande kommuner. 
 
Nyhet för i år är att nya medlemmar kunnat anmäla sig digitalt via hemsidan. Vi har också 
med hjälp från Elina fräschat upp våra reklamblad för kanotskola och öppet hus, vilket vi 
tror bidragit till att vi fick fler nya medlemmar i år än föregående år. 
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Tekniska kommittén 
 
Kommittén har under året 2025 bestått av: 
Johan Artig (kontaktperson styrelsen)  
Jan Lundgren (Sammankallande)  
Rickard Johansson 
Rickard Johansson 
Sören Larsson 
Niklas Löfgren 
Johan Nordberg 
Oskar Lans 
Hugo Artig 
Jonathan Persson 
Tommy Olausson 
Thobias Gustafsson 
Jacob Hassel 
Martin Johansson 
 
Detta har Tekniska gjort under 2025: 

• Renovering av omklädningsrum vilket innefattar dubbelt så många duschar och 
två extra toaletter. 

• Renovering av korridor och paddelförrådsrummet med ny vattenpost för att en-
kelt fylla på vattenflaskor samt flyttat infotavlan. 

• Bytt värmepump i herrarnas omklädningsrum. 

• Installerat ny värmepump i gymmet.   

• Genomfört en välbesökt städdag 26/4 

• Lagt banor med mera i samband med SUC-tävlingen 

• Bytt tak på gamla kanotförrådet (pågår) 
Storstädat bland flytvästar och flyttat dessa till gamla paddelmaskinsrummet där 
vi installerat en avfuktare och organiserat sakerna därinne med nya hyllor och 
backar. 
Förrådet bakom kanoterna där tälten ligger har gåtts igenom så där är det nu-
mera snyggt och prydligt. 

• Breddat stigen ner till åskådarplatsen och gjort den mindre brant samt satt upp 
ett räcke för ökad tillgänglighet 

• Grusat upp och jämnat till ytan där vi har serveringstältet under de stora tävling-
arna 

• Installerat diskmaskin i köket 

• Installerat en större kaffebryggare i köket som kan brygga direkt i pumptermosar 

• Sten har haft en kanotfixardag i samband med testdagen den 12 oktober 

• Besiktigat kanotkärra UCW520 
• Sjösatt och tagit upp följebåtar samt servat motorerna 
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Ungdomskommittén 
 
Under verksamhetsåret 2025 har ungdomskommittén medverkat i styrelsen med två plat-
ser och deltagit på styrelsemöten för att kunna lyfta fram ungdomarnas tankar, frågor och 
förbättringsförslag.  
 
Ungdomskommittén har under 2025 bestått av Elin Svärdhagen och Moa Nordberg.  
 
Kommittén arrangerade olika aktiviteter för ungdomarna under året. I mars tittade vi på 
film och åt snacks tillsammans och under en halvdag i somras var vi vid kanothuset där 
vi spelade såpafotboll och bland annat testade den stora SUP:en. Fikade gjorde vi såklart 
också!  
 
Under hösten provade vi på att spela discgolf. Efter en stunds spelande åt vi grillad korv 
och bullar, för att orka spela lite till.  
 
På aktiviteterna har vi varit runt 30 ungdomar i blandade åldrar, vilket har varit väldigt 
roligt. Det är kul att se hur alla tar så bra hand om varandra och att alla har roligt, stora 
som små. Generellt visar återkopplingen från ungdomarna till ungdomskommittén att ak-
tiviteterna är uppskattade, vilket gläder oss.  
 
Ungdomskommittén vill även tacka för all hjälp vi har fått under året med att anordna 
aktiviteter för klubbens ungdomar.  
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Stort tack för verksamhetsåret 2025! 
 

 
 

Tillsammans blir vi starkare 
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