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KANOTLAGER

Vi drar i gang paddelsdsongen med lager vid kanothuset 1/5 - 3/5 och det
vore kul om du vill vara med! Vi paddlar tva ganger om dagen och mellan
passen kan man hénga kvar vid kanothuset fér lunch, aktiviteter och
gemenskap. Nagon gang under lagret lamnar vi kanothuset féor annan
gemenskapsaktivitet.

Lagret ar uppdelat i tva olika lager - varlager och besattningslager.
Varlagret vander sig till kanotister fédda 2014 och senare samt aldre
kanotister som behéver mer paddelvana i K-1.

Besattningslégret vander sig frdmst till kanotister fédda 2013 och tidigare
med god paddelvana och som beharskar paddla tavlingskanot.

Det gar ocksa bra att vara med pa delar av lagret. Skriv i sa fall i din
anmaélan vilka pass du inte kan vara med pa.

Till lagret kommer det ocksa kanotister fran andra klubbar da LKF
arrangerar lagret tillsammans med Vastra Kanotférbundet och Paddla i Vast.

Samling: Fredag 1 maj kl: 10.30 i kanothuset.
Logi: Man sover hemma.

Kostnad: Gratis! (Det kostar 600 kr att vara med pa lagret men den
kostnaden star LKF f6r.)

Vastgota Cup: Séndag 3 maj kl. 09.30 kors forsta deltavlingen av Vastgota
Cup pa Lidan som en del av lagret. Det blir sprint-cup pa samma sétt som vi
kor var SUC-tavling samt langlopp med intervallstart. ALLA kan vara med!!

Fragor: Besvaras av Marta Olsén (marta@lidkanot.nu eller 0705802546)

Anmailan: senast tisdag 21 april per mail till traning@lidkanot.nu
Anmaélan ska innehalla:

e Namn + fodelsear
e Uppgift om allergi eller liknande fér matplaneringen
e Uppgift om man deltar pa varlagret eller beséattningslagret

Vi behéver férdldrar till matservering och féljebdatar alla dagar. Skriv i mailet
vilka dagar (fm/em) ni kan hjdlpa till.

Vi hoppas att DU vill vara med pa ligret!


mailto:marta@lidkanot.nu

