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Lagerprogram med halltider

Deltagare: Kungalv, Lodde, Naset och Lidképing.
Ca 40 kanotister, ledare, batférare, mat teamet sa ca 60 personer varje dag.

Fredag 1 Maj

Kl: 10.30 Samling vid kanothuset

Kl: 11.30 Traningspass pa vattnet

Kl: 13.00 Lunch

Em Inkvartering i gymnastiksal for Kungélv, Lodde & Naset
Aktiviteter och lekar vid kanothuset

Kl: 17.00 Traningspass pa vattnet

Kl: 19.00 Middag

Kl: 19.30 Slut for dagen

Lordag 2 Maj

Kl: 09.30 Samling vid kanothuset
Kl: 10.00 Traningspass pa vattnet
Kl: 12.00 Lunch

Kl: 13.00-15.00 ca Forelasning for alla fédda 2013 och tidigare
Gemenskaps aktivitet for alla fodda 2014 och senare

Kl: 15.30 Traningspass pa vattnet
Kl: 17.30 Middag
Kl: 18.00 Slut fér dagen for alla fédda 2014 och senare

Kl: 18.00-20.00 ca Gemenskaps aktivitet for alla fodda 2013 och tidigare

Sondag 3 Maj

Kl: 08.30 Samling vid kanothuset
Kl: 09.30 Forsta start Vastgota Cup
Kl 13.00 Lunch och lageravslutning

Tag med: Paddelutrustning, trdningsklader (ordentligt med ombyten om du skulle
raka ramla i), hygienartiklar, handduk, trédningsskor och bryggtofflor. Luftmadrass,
sovsédck, kudde, pyjamas — fér er som ska bo i gymnastiksal.

VALKOMNA!

Lidkopings Kanotforening,
Vastra Kanotforbundet och Paddla i Viast



