
Lagledarmöte Maraton-SM
Börjar 20:00



Upprop
Katrineholm
Ägir
Kungälv
Lödde
Lidköping
Ludvika
Malmö
Näset
Nyköping
Delfinen
Vaxholm
Växjö

Ängelholm
Örebro
Örnsberg
Borlänge
Borås
Brunnsviken
Fagervik
Halmstad
Hofors
Huskvarna
Karlstad



Allmän information

-INGA SPECIFIKA TÄLTPLATSER I 
ÅR, SKÖT DET SNYGGT OCH 

LÄMNA UTRYMNINGSVÄGAR 
MELLAN TÄLTEN

-BILAR PARKERAS PÅ ANVISAD 
PLATS DIREKT TILL VÄNSTER 

EFTER INFARTEN.

-VI ANSER ATT DELTAGANDE I
TÄVLINGEN MEDFÖR
SAMTYCKE TILL FOTO, 

SAMTYCKE DRAS TILLBAKA TILL 
MIG, STEN@LIDKANOT.NU

-LUNCHEN SERVERAS MELLAN 
KL 12  OCH KL 14 PÅ 1934

-ALLMÄN SÄKERHET, ANVÄND 
CYKELVÄGARNA.

-FÖR ATT PRISUTDELNINGEN
SKA LÖPA SMIDIGT, SÅ VILL VI 
ATT PRISTAGARNA RADAR UPP

SIG 5 MINUTER INNAN
PRISUTDELNING SKER.



BANAN

• Vi på schlätta är lite udda så vi 
kör medsols, boj på höger sida. 3 
bojar första vändning 90 grader in, 
5 bojar andra vändning.
• Mållinjen kommer vara efter
starten i på bägge distanserna(1/3 
Lidan), Får endast korsas vid 
målgång
• Lyftet är utfört med både
brygglyft och strandlyft
• I H/D 12 så är det tillåtet med 
lyfthjälp. Den aktive ska bära i fören
och medhjälparen i aktern. Den 
aktive bestämmer farten



Tävlingsinformation

-I H16 har vi två försök och en final på shorttracken. De fyra 
främsta från varje heat samt de fyra bästa tiderna där utöver 
går vidare.

-Önskemål har kommit från Masters >60 att köra ett varv 
kortare än kommunicerat. OK?



Strykningar/efteranmälningar



SLUT


